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Informacion General
Fecha impresién: CALI -2020/01/09 Nro Ingreso: 2020010923102 / CALI - EL CEDRO
Paciente: CRISTIAN SAMUEL MONJE LIBREROS Origen: GOBERNACION DEL VALLE
c.c. 1151942838 Deslino: GOBERNACION DEL VALLE
Edad: 28 afios Cargo: GESTOR EMPRESARIAL
Género: Masculino Fecha Ingreso: 2020-01-09 13:36:17
Tipo Evaluacién: EXAMEN INGRESO Fecha Salida: 2020-01-09 14:03:02
Pruebas de Apoyo Diagndstico
PARACLINICOS LABORATORIO CLINICO COMPLEMENTARIOS VACUNAS
Certificacion de Aptitud
CONCEPTO - EXAMEN INGRESO: CUMPLE LOS REQUERIMIEN_'I'OS MEDICOS PARA EL CARGO
OBSERVACIONES AL CONCEPTO: SIN OBSERVACION
ENFASIS - OSTEOMUSCULAR: T REALIZA—DCI o . -
(_ _ﬁecomendacbnes Generales
¥. Examen Periodico Ocupacional _ | Realizacion Pruebas Complementarias i Continuar Manejo Medico
+ Pausas Activas ¢ Uso de E.P.P.
+ Higiene Postural _ Remitira EPS

Recomendaciones Ocupacionales Preventivas

Acendicionamiento fisico segun requerimientos del cargo. Adecuacion ergonomica de puestos de

Osteomuscular: trabajo segun disposicion de la empresa. Capacitacion para manejo de cargas segun criterio del
cargo
Visigals Educacion en higiene visual. Uso de proteccién visual segtin tipo de exposicion. Adecuada

iluminacién del puesto de trabajo. Pausa activa visual.

Recomendaciones Especificas y/o Restricciones

-DIETA HIPOCALORICA E HIPOGRASA -EJERCICIO CARDIOVASCULAR MAS FRECUENTE -PAUSAS ACTIVAS -PRECAUCION
CON LOS DESPLAZAMIENTOS EN AREAS DE TRABAJO -POSTURAS Y MANEJO ADECUADO DE CARGAS -ALTERNANCIA DE
POSTURAS -PAUSAS ACTIVAS

Autorizo la realizacién de eximenes ocupacionales seglin consentimiento Informado y politica de proteccién de datos diligenciadas en el

autoreporte de condiciones de salud que previamente firme..La firma del paciente referida en este documento es Imagen extraida del

consentimiento Informado y politica de proteccién de datos diligenciada y firmada por cada paclente antes de Ingresar a la atencién donde nos

autoriza a practicarle los examenes médicos y paraclinicos correspondientes. La imagen de firma del paciente certifica que se presento y
@igenclo el documento de consentimiento Informado el cual reposa en los archivos de PREVENIR PLUS SAS.

w2/

Corkie ol A s

Firma del Paciente: CRISTIAN SAMUEL MONJE
LIBREROS
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Licencia $.0: 0183 - 2019

Profesional Ocupacional: MARIA CLEMENCIA CANDELQ MINA 0

Todos los derechos reservados - www.innovasoftcol.com

Escaneado con CamScanner



